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Курс 4
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Промежуточная аттестация

Защита выпускной квалификационной
работы

Каникулы

Производственная практика
(преддипломная)

У

П

Пд

Э

Д

 Итого

Производственная практика (по
профилю специальности)

Обучение по дисциплинам и
междисциплинарным курсам

Учебная практика

19 33 52
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего
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Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.
КР

Оцен 

ка

По 

план

у

С 

преп.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР Итого

Обяз. 

нагр.
СР

2106 1404 702 918 612 306 1188 792 396

1403 929 474 610 391 219 793 538 255

ОБП.01 Русский язык 2 226 156 70 96 68 28 130 88 42

ОБП.02 Литература 2 172 117 55 78 51 27 94 66 28

ОБП.03 Иностранный язык 2 172 117 55 78 51 27 94 66 28

ОБП.04 Математика 2 223 156 67 96 68 28 127 88 39

ОБП.05 Биология 2 115 78 37 51 34 17 64 44 20

ОБП.06
Физическая культура / Адаптивная 

физическая культура
12 234 117 117 102 51 51 132 66 66

ОБП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 115 78 37 53 34 19 62 44 18

ОБП.08 Астрономия 2 57 39 18 28 17 11 29 22 7

ОБП.09 Родная литература (русская) 2 57 39 18 28 17 11 29 22 7

ОБП.10 Россия - моя история 2 32 32 32 32

703 475 228 308 221 87 395 254 141

ОПП.10 Информатика 2 172 117 55 70 51 19 102 66 36

ОПП.11 Химия 2 140 85 55 70 51 19 70 34 36

ОПП.12 История 2 221 156 65 94 68 26 127 88 39

ОПП.13 Физика 2 170 117 53 74 51 23 96 66 30

5137 3420 1717 918 612 306 1134 756 378 809 540 269 890 576 314 750 504 246 636 432 204

577 397 180 170 119 51 68 46 22 48 32 16 56 36 20 118 80 38 117 84 33

ОГСЭ.01 Основы философии 7 70 48 22 70 48 22

ОГСЭ.02 Психология общения 8 76 56 20 76 56 20

ОГСЭ.03 История 3 75 51 24 75 51 24

ОГСЭ.04 Иностранный язык 4 8 306 208 98 45 34 11 68 46 22 48 32 16 56 36 20 48 32 16 41 28 13

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 3 50 34 16 50 34 16

193 131 62 125 85 40 68 46 22

ЕН.01 Математика 3 75 51 24 75 51 24

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности / 

Адаптационные информационные и 

коммуникационные технологии

4 118 80 38 50 34 16 68 46 22

4367 2892 1475 623 408 215 998 664 334 761 508 253 834 540 294 632 424 208 519 348 171

3621 2399 1222 623 408 215 868 575 293 625 416 209 500 324 176 564 380 184 441 296 145

ОП.01 Педагогика 6 4 219 148 71 49 34 15 68 46 22 48 32 16 54 36 18

ОП.02 Психология 5 213 145 68 75 51 24 67 46 21 71 48 23

ОП.03 Анатомия 4 143 97 46 74 51 23 69 46 23

ОП.04 Физиология с основами биохимии 6 158 107 51 34 23 11 72 48 24 52 36 16

ОП.05
Гигиенические основы физического 

воспитания
4 68 46 22 68 46 22

ОП.06
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
7 72 48 24 72 48 24

ОП.07 Основы биомеханики 8 60 42 18 60 42 18

ОП.08
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания

8 34567 2018 1303 715 425 272 153 394 253 141 296 192 104 312 198 114 317 208 109 274 180 94

ОП.09
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
8 80 56 24 80 56 24

ОП.10 Теория и история физической культуры 4 68 46 22 68 46 22

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 8 102 68 34 24 16 8 27 18 9 24 16 8 27 18 9

ОП.12 Основы медицинских знаний 5 92 64 28 92 64 28

ОП.13
Материально-техническое обеспечение 

физической культуры
4 68 46 22 68 46 22

ОП.14 Спортивная метрология 7 51 36 15 51 36 15

ОП.15 Практикум судейства 6 55 36 19 55 36 19

ОП.16 Основы здорового образа жизни 5 54 39 15 32 23 9 22 16 6

ОП.17 Основы финансовой грамотности 7 50 36 14 50 36 14

ОП.18
Основы предпринимательства и 

трудоустройства на работу
7 50 36 14 50 36 14

746 493 253 130 89 41 136 92 44 334 216 118 68 44 24 78 52 26

ПМ.01
Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным 

программам

88 8 46 340 226 114 66 44 22 48 32 16 80 54 26 68 44 24 78 52 26

МДК.01.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
8 340 226 114 66 44 22 48 32 16 80 54 26 68 44 24 78 52 26

УП.01.01 Учебная практика 6 36 36 36 36

ПП.01.01 Производственная практика 8 4 216 216 36 36 36 36 72 72 72 72

ПМ.01.01(К) Квалификационный экзамен 8

ПМ.02

Проведение внеурочной работы и 

занятий по программам 

дополнительного образования в 

области физической культуры

6 666 45 240 161 79 64 45 19 64 44 20 112 72 40

МДК.02.01
Методика внеурочной работы 

дополнительного образования в области 

физической культуры

6 240 161 79 64 45 19 64 44 20 112 72 40

УП.02.01 Учебная практика 4 36 36 36 36

УП.02.02 Учебная практика 6 36 36 36 36

ПП.02.01 Производственная практика 5 36 36 36 36

ПП.02.02 Производственная практика 6 108 108 108 108

ПМ.02.01(К) Квалификационный экзамен 6

ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
6 66 6 166 106 60 24 16 8 142 90 52

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры

6 6 166 106 60 24 16 8 142 90 52

УП.03.01 Учебная практика 6 36 36 36 36

ПМ.03.01(К) Квалификационный экзамен 6
ПДП.00 Преддипломная практика 144 144 144 144

216 216 216 216

ГИА.01(Г) ГИА 216 216 216 216

7243 4824 2419 918 612 306 1188 792 396 918 612 306 1134 756 378 809 540 269 890 576 314 750 504 246 636 432 204

54 54 54 52.44 52.82 53.45 51.38 50.58

36

2 (2) 2 (2)

4

36

Семестр 8 [14 нед]

Курс 4

Семестр 7 [16 нед]

Курс 3

Семестр 5 [16 нед] Семестр 6 [18 нед]

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

ПМ.Профессиональные модули 

Курс 1
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов

О..Общеобразовательный цикл 

ОБП.Общеобразовательные учебные предметы (общие и по выбору) базовые 

П.Профессиональный учебный цикл 

ОПП.Общеобразовательные профильные предметы  

ПП.Профессиональный цикл 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

Курс 2

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [17 нед] Семестр 4 [23 нед]

 Обязательная нагрузка (акад.час/нед)

 Максимальная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

36 36 36

1 (1) 3 (1)

1 (1) 4 (1)

36 36

1 (1)

36

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Учебные практики (в т.ч. рассредоточенные), нед.

 Итого акад.часов (без факультативов и практик)

 Производственные практики (в т.ч. рассредоточенные), нед.

 Производственная практика (преддипломная), нед.
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